“'T(.)DOS LOS DIAS, TENGO MUCHO QUE APRENDER Y RECORDAR - DESDE
LAS PROXIMAS TAREAS HASTA LAS PRUEBAS A LA VUELTA DE LA ESQUINA.

Mi memoria necesita estar en su mejor juego, pere no puede si esta nublada
con nicotina.

Las investigaciones muestran que el cerebro de una persona continia
desarrollandose hasta los veintitantos aiios. Ademas, Ia nicotina, que a
menudo se encuentra en Ios cigarrilios electrénicos, puede cambiar las
partes del cerebro responsables por prestar atencion, aprender

y recordar. No vapeo porque no puedo arriesgarme
al cambio cerebral negativo.
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* Los humanos son los Ginicos mamiferos que
comen comida picante

» Hay cerdos gigantes que pesan tanto como
0s0s polares

* Es imposible tararear mientras te tapas la nariz
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https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/

	newsletter-memory-ESP



